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Hawaiiについて 
ハワイは、青い海と美しい自然が広がる南の島です。アメリカの中でも、もっとも海に囲まれた

州で、世界中からたくさんの人が訪れる人気のリゾート地です。透き通った海、白い砂浜、の

んびりと流れる時間――ハワイでは、まるで絵本の世界に入り込んだような気分が味わえま

す。 

ハワイでは「アロハ！」というあいさつがあり、人びとはみんなフレンドリーで親しみやすいで

す。そんなハワイには、楽しい場所や体験がたくさん待っています！ 

ハワイのおすすめスポット 
ワイキキビーチ​
観光客でにぎわう人気のビーチ！サーフィンや泳ぎを楽しんだり、海辺でのんびりしたりできま

す。 

ダイヤモンドヘッド​
山の上までハイキングすると、ワイキキの海がぜんぶ見わたせます！少し大変だけど、ゴー

ルについたときの景色は最高です。 

ハナウマベイ 
自然の中にある大きな入り江で、シュノーケリングが楽しめます。カラフルな魚たちがすぐ目の

前にいて、まるで海の中の水族館みたいです！ 

アラモアナセンター 
ハワイ最大、そして世界最大の屋外型ショッピングモールです。洋服、雑貨、スイーツ、なんで

もそろっていて、ショッピングもグルメも大満足。外のステージではダンスショーを見られること

も。 

 

🌈ハワイは海も山もあり、自然の中でたくさんの体験ができます。リラックスできるだけでなく、

冒険のような楽しさもいっぱい！ 

そして、笑顔のあいさつ「アロハ！」があふれ、みんなが幸せな気持ちになれる場所。それが

ハワイです🌴 
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CPCキャンパス 
【当校へのアクセス】 
住所：1585 Kapiolani Blvd. Suite 1705, Honolulu, HI 96814 

 
※「CPCキャンパスまでのご案内_JPN」もご参照ください。 
 

 

持ち物と服装について 
✈️ 出発前の重要な手続き：ESTAの取得について 
アメリカに渡航するには、ESTA（電子渡航認証システム）の申請・取得が必須です。 

忘れてしまうと飛行機に搭乗できない場合がありますので、必ず出発前に申請を済ませ、控えを印

刷してパスポートと一緒に保管してください。 

（公式サイト：https://esta.cbp.dhs.gov/） 

 

衣類や個人の持ち物には、紛失を防ぐためにフルネームをローマ字で記入して

ください。 

✅【持ち物チェックリスト】 

🔹重要な持ち物 

□パスポート 
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□航空券（eチケット） 

□入学許可証（Acceptance Letter） 

□常用薬（必要な方） 

□海外旅行保険証または保険カード 

□水筒（特にハイキング用に大きめのもの）​
 

 

🔹服装・身につけるもの 

□動きやすい服（ショートパンツ、Tシャツなど） 

□履き慣れた靴（特にハイキングに適したもの） 

□ジャケット（冷房対策） 

□帽子 

□水着 

□ビーチサンダル 

□タオル 

□ゴーグル（必要な場合） 

 

🔹洗面・身だしなみ用品 

□ボディソープ 

□洗顔料 

□シャンプー 

□コンディショナー 

□歯ブラシ 
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□歯みがき粉 

□ヘアブラシ 

 

🔹その他 

□筆記用具（ペンなど） 

□ノート 

□日焼け止め 

​
 

プログラムのルール 
🔤 英語を話そう！ 

●​ CPCでは、すべてのクラス、アクティビティ、受付での会話は英語で行われます。​
（※安全上の理由から、屋外アクティビティでは日本語が使われることもあります。）​
 

●​ できる限り、英語以外の言語を使わないように心がけましょう。CPCでは「英語オンリー
の環境」を大切にしています。​
 

●​ 他の人が理解できない言語で話すことは、アメリカでは失礼とされています。​
 

●​ どうしても英語がわからないときは、フロントデスクで日本語のサポートが受けられま
す。​
 

 

⏰ 時間を守ろう！ 

●​ 初日（月曜日）は朝8:00までに学校に来てください。オリエンテーションがあります。ホ
ストファミリーが送ってくれる場合は、前日に出発時間を確認しておきましょう。​
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●​ 火曜日以降は、前日の案内を確認し、朝8:45-9:00の間に1階の中庭までお越しくださ
い。 

●​ バスは時間厳守で出発します。乗り遅れた場合は午後からの参加となります。​
 

●​ お迎え時間は 15:45（3:45pm）。16:00以降は15分ごとに$10の延長料金が発生しま
す。 

 

🩺 健康に気をつけよう！ 

●​ マスクの着用は任意です。​
 

●​ 体温が37.5℃（99.5°F）以上の場合、プログラムに参加できません。​
 

●​ 体調が悪いと感じたら、すぐにホストファミリーやスタッフに伝えてください。​
 

 

📏 ルールを守ろう！ 

クラスやアクティビティ中に迷惑となる行動をした場合、まず「注意（イエローカード）」を受けま

す。 

●​ 1回目の注意： 口頭での注意（イエローカード1枚目）​
 

●​ 2回目の注意： 保護者に連絡（イエローカード2枚目）​
 

●​ 3回目： 問題行動が改善されない場合は、プログラムからの参加が取り消されることも
あります（レッドカード）。 

問題行動が続く場合は「Difficulty Form」への署名、最終的には退学処分になることもありま
す（返金なし）。 

みんなが楽しく安心して過ごせるように、ルールを守って行動しましょう！​
 

 

🖊 授業・アクティビティの準備をしよう！ 
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●​ 午後の授業には筆記用具を持参してください。​
 

●​ アクティビティスケジュールに「Club Keiki Tシャツ」と書かれている日は、初日に配布
されるTシャツを着用してください。​
 

●​ 高価なものや貴重品は持たせないようにしてください。プログラム終了後2週間以内に
取りに来なかった遺失物は、破棄します。 
 

●​ 緊急時のためにスマートフォンを持参することは可能ですが、使用は最小限にしてくだ
さい。 
 

●​ クラス、アクティビティ、食事の時間は、交流を促すためスマートフォンの使用は禁止で
す。 
 

●​  紛失・盗難・破損に対してCPCは責任を負いませんのでご了承ください。​
 

 

🤝 礼儀正しくしよう！ 

●​ 思いやりを持ち、いじめや迷惑行動をしないようにしましょう。​
 

●​ 先生やクラスメートが話しているときは、しっかりと耳を傾けてください。​
 

スタッフ・アクティビティリーダーについて 
当校のスタッフ、アクティビティリーダーは全員18歳以上であり、心肺蘇生法（CPR）、応急処
置など、緊急時対応に関する訓練を受けております。お子様が安全に楽しく過ごせるよう、ス

タッフ一同、細心の注意を払って対応いたします。 

また、どうしてもの時には、日本語・台湾語に対応できるスタッフもおりますので、ご安心くださ

い。病気のときや体調が優れないときなど、何かあれば遠慮せずスタッフにお声がけください。 
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食事について 
本プログラムには、ランチとスナックが含まれています。 

ただし、アレルギーや宗教・ご家庭の方針など、特別な理由がある場合は、お弁当などをご家

庭でご用意いただいても構いません。（※その分の返金はございませんのでご了承ください。） 

アレルギーがあるお子様には、できる限り対応したランチやスナックを準備できるようにいたし

ますので、こちらの用紙にご記入のうえ、事前にご連絡をお願いいたします。 

また、お子様ご自身でも「どの食べ物にアレルギーがあるのか」を説明できるようにしておいて

いただけると、スタッフもより安全に対応できます。 

 

プログラム初日について 
 
🕗 集合時間: 8:00​
※学校は7:45に開きます。それよりも早い時間には、校内に入ることができませんのでご注意
ください。 
※もし7:45より前にお子さまを送迎される場合は、事前にお知らせください。​
 Early Drop Offサービス（有料）をご利用いただけます。 

 
📋当日の流れ（予定） 

8:00~ 
●​ 書類の記入 
●​ スピーキングテスト 
●​ オリエンテーション 
●​ Club Keiki Tシャツ 受け取り 
●​ アクティビティリーダーと挨拶 
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保護者・ガーディアンの方へ​
オリエンテーションと書類記入が終わりましたら、順次ご帰宅いただけます。混雑を避けるた

め、順次ご退出をお願い致します。 
バスの出発を見送りたい場合は、1階の中庭までお越しください。 

※大人の一般英語プログラム（STEP）を同時にお申し込みの方は、8:30から別途、書類記入
とスピーキングテストがありますので、校内にてお待ちください。 
※実際のクラスは火曜日から行われますので、ご注意くださいませ。 
 

9:00〜　プログラム開始​
「アクティビティグループ」と「プログラミンググループ」に分かれて、それぞれの活動がスタート

します。 

 
12:30〜 ランチタイム​
みんなで一緒にランチを食べます。 
昼食場所は、校内・公園・ビーチなど、当日の予定により異なります。 
※天候や安全面を考慮して決定します。​
 
13:15〜 英語レッスン​
英語レベルに応じたクラスに分かれ、レッスンを行います。 
「楽しみながら、しっかり学ぶ」時間です。 

 
14:15〜 スナックタイム​
 軽食をとって、ひとやすみ。 

 
15:45 レッスン終了・お迎え​
レッスンが終了し、お迎えに来られた保護者、ガーディアンと順番に合流・ご帰宅となります。 

 
～ See you tomorrow!～ 

 

⏰2日目以降の集合時間について 

8:45〜9:00の間に1階の中庭までお越しください。 
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※混雑を避けるため、教室のある17階（#1705）にはお越しにならないようお願いいたします。​
なお、当日の詳細（集合時間・持ち物など）は、お迎え時に受付掲示板にてご案内いたします

ので、必ずご確認ください。 

 

 
プログラム最終日 

 
最終日も、通常と同様のスケジュールでプログラムが進行いたします。​
午前中はアクティビティ/プログラミング、午後は英語レッスンと、通常通りの流れとなります。 
 
📘英語レッスンの最後に 
プログラムの締めくくりとして、以下を予定しています： 
 

●​ 修了証明書（Certificate of Completion）のお渡し​
 

●​ レイ（Lei）の授与​
 

●​ 記念撮影​
 

お子さま一人ひとりのこれまでのがんばりをあたたかく振り返る、大切な時間です。 
特にレイの授与や記念撮影は、お子さまにとっても大切な思い出になることでしょう。 
 
※終了時間は通常通り15:45を予定しておりますが、進行の都合により少し延びる可能性が
ございます。 
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よくある質問 
Q：アクティビティリーダーやプログラミング担当の先生は日本語が話せますか？​
 困ったときは助けてくれますか？どんな方々ですか？ 

A：​
基本的には英語のみでコミュニケーションを行う「英語オンリーポリシー」を大切にしています

が、万が一困ったことがあった際には、日本語が通じるスタッフがサポートいたしますのでご安

心ください。​
スタッフは、過去のプログラム引率経験がある者や、それぞれの役割に応じた専門知識・ト

レーニングを受けた者で構成されており、安全で安心な環境づくりに努めています。全員、厳

正な選考を経て採用されています。 

 

Q：英語の先生は全員ネイティブですか？ 

A：​
はい、英語レッスンを担当する講師は全員がネイティブスピーカーです。 

 

Q：保護者がプログラムを見学することはできますか？ 

A：​
当プログラムは、安全に配慮してアクティビティリーダーが常時引率しておりますため、基本的

には見学はご遠慮いただいております。​
ただし、お子さまの様子を少しご覧になりたい場合は、遠くからそっと見守っていただくことは

可能です。その際は以下の点にご注意ください： 

●​ 現地集合・現地解散となり、アクティビティのバスにはご同乗いただけません。​
 

●​ 公園や施設に入場する場合は、入場料などはご自身でご負担ください。​
 

●​ 現地でスタッフとの合流や待ち合わせ等の対応はできかねますので、ご了承ください。 
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Q：体調がすぐれない場合、どのように対応していただけますか？ 

A：​
お子さまの体調が優れない様子が見られた場合、保護者・ガーディアンの方に報告いたしま

す。まずはアクティビティリーダーが状態を確認し、対応しますが、必要に応じてお迎えをお願

いすることもございます。 

必ず電話、メールを確認してください。緊急連絡先シートには、アメリカで繋がる電話番号もしく

はLINE連絡先の記載をお願い致します。※国際電話不可。​
また、体調不良やアレルギーなど、あらかじめ把握しておくべき健康面の情報がある場合は、

事前にスタッフにお知らせください。 

 

Q：プログラムに遅刻・早退したい場合はどうすればよいですか？ 

A：​
遅刻や早退をご希望の場合は、事前にスタッフにご連絡ください。​
当日の急な変更にもできる限り対応いたしますが、バスの時間や安全管理の都合上、お引き

渡し・お迎えのタイミングや場所に制限がある場合がございます。 

 

連絡先 
 

電話：(808) 791-7800 ​
(月曜日 - 金曜日 / HAWAII時間 午前7時45分 - 午後5時）​
対応言語: 英語、日本語、台湾語 

LINE： 

 

 

メール：info@cpchawaii.edu  
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