
コース別情報 

～ 夏休み 小中学生 アメリカ・ロサンゼルス UCLA寮滞在［UL7・UL9］～ 

 

 

 

 

●● ハンドブックの補足点及び注意事項 ●● 

1. ロサンゼルスについて 

・【気温】ロサンゼルスの8月ごろの平均的な気温は、最高＝30℃、

最低＝20℃です。空気は乾燥しており日差しも強いため日焼け

止めや帽子をお持ちください。また朝晩は肌寒く感じる日があ

ったり、建物内は冷房が効いて寒い事も多いため、薄手の羽織れ

るものがあれば便利です。 

・【時差】―16時間（サマータイム時） 

 日本が 8 月 1 日正午 12 時の場合、ロサンゼルスは 7 月 31 日

20時です。 

・【電圧】120 ボルト、周波数は 60Hz。コンセントの差込口は A

タイプまたは B タイプ。日本の電化製品のプラグをそのままお

使いいただけます。 

 

2. スーツケースと機内持ち込み手荷物に関して 

●スーツケース（受託手荷物） 

日本航空（国際線）は 3辺（縦・横・高さ）の合計が 203cm、

重さ 23kg までのスーツケースを無料で預けられます。お一人

様２個まで預けられますが、持ち運びが大変であること、バス

の荷物スペースにも限りがあることから、1 個にまとめてくだ

さい。 

●機内持ち込み手荷物 

3辺の和が 115cm（55cm×40cm×25cm）以内の荷物と身の

回りの品 1個（ショッピングバッグ、ハンドバッグ/前の座席の

下に入る大きさ）で、合計重さ 10kg までの荷物を無料で持ち

込めます。 

【スーツケースの鍵はかけない】米国当局 (運輸保安局：

Transportation Security Administration)より、「預ける手荷物に

は施錠しない」ことが求められております。 

ダイアルロックがついている場合、検査官が開けられるよう番号

を合わせておいてください。TSA ロックの付いているスーツケー

スについても施錠しないでください。 

 

【国内線をご自身でお手配される方】スーツケースと機内持ち込

み手荷物の重量制限に関しては、各自で航空会社にご確認くださ

い。 

 

3. 空港送迎と通学方法 

・ロサンゼルス空港～現地学校（往復）は現地語学学校が手配する

バスで移動します。ロサンゼルス空港から学校までは、25分程

です。 

・滞在先(寮)や教室・カフェテリアなどすべて UCLA 敷地内のた

め UCLA内の移動は徒歩です。 

 

4. 寮滞在 

・同性の参加者で、１部屋 2~3人で滞在します。 

・各部屋にシャワーとトイレがあります。 

・寮の同じお部屋に別の留学生が滞在されている可能性があり、出

発前にはその情報がない場合があります。 

 食事 

・食事は 3 食付きです。学校内で食事をとる際はカフェテリアで

のビュッフェ形式でのお食事です。観光に出かける際は外で学

校が用意したご飯を食べたり、食事代をお渡しして自由に食べ

ていただく場合もございます。 

洗濯 

・寮には洗濯機や乾燥機がございますが、ランドリーカードの購入

が必要なこと、1週間で夜までプログラムが予定されており、洗

濯をする時間がほとんどないため、洗濯をしないで済むように

着替えをご準備いただく事をおすすめいたします。洗濯を希望

する場合、洗剤などはご自身でご準備ください。 

ランドリーカードは入寮時に$13で購入いただけます。(カード

代$3＋初回チャージ$10)。洗濯は 1回$1.5、乾燥は 1回$1.25

です。ランドリーカードは洗濯・乾燥専用です。 

 その他 

・寮内には自動販売機やウォータークーラーがございます。 

 水筒などをお持ちいただくとお水を自由に汲んでいただけます。 

 自動販売機はクレジットカードで購入いただく必要があり、現

金は使用できません。 

・お一人や参加者同士のみで寮の外に出ることは禁止されており

ます。 

 

参加者数：21名（東京、男子：11名/女子：4名 大阪、男子：2名/女子：4名）＋引率者 東京 1名、大阪 1名 

小 5=4名、小 6=5名、中 1=4名、中 2=8名 

滞在地：カリフォルニア州 ロサンゼルス 受入れ団体：Mentor Language Institute 

 

 



5. 英語レッスン 

・ECC のツアー外の参加者や他国からの留学生と机を並べてのイ

ンターナショナルクラスになります（但し、レベルチェックテス

トの結果によっては、日本人のみのクラスで受講して頂く場合

があります。 

 

6．アクティビティ 

・参加者の安全確保の観点から、アクティビティや観光の際の単独

行動は禁止しております。必ず ECCの引率者や現地語学学校ス

タッフと一緒に行動してください。 

※アクティビティの内容は現地の天候や状況により、日程表の記

載の内容から変更する可能性がございます。 

 

【アクティビティ内容】 

●7月 28日(火)：終日ディズニーランド観光 

・ディズニーランドの入園チケットを準備しております。入場料は

旅行代金に含まれております。 

・昼食・夕食は学校よりそれぞれ$15ドル(2食合計$30)が支給さ

れます。不足する金額は自己負担となりますのでご了承くださ

い。 

・安全上の理由からディズニーランド内では一人での行動は禁止

しております。パーク内ではグループに分かれてスタッフと行

動いたします。 

 

●7月 29日(水)午後：スカベンジャーハント 

・UCLAのキャンパス内でクイズ形式のアクティビティを 

行います。 

 

●7月 29日(水)ドジャース観戦 

・ドジャースの試合を観戦に行きます。 

・夕食は学校から支給されます。 

 

●7月 30日(木)：終日ロサンゼルス観光 

・ロサンゼルスの高級住宅街ビバリーヒルズや、ビーチで有名なサ

ンタモニカに行きます。 

・昼食/夕食は学校から支給されます。 

 

●7月 31日(金)：修了パーティー 

 夕食後、修了証の授与やダンスパーティー、カラオケなどを行い

ます。 

 この週はWeek3：テーマカラーは白です。 

 ぜひ白い服装や小物を持参ください。 

 

●ドジャースタジアム観戦に関する注意事項 

※スタジアム内でのお支払いは完全キャッシュレス対応となって

おります。キャッシュレス決済の手段のご準備と、カードの使用

方法や PINコード（４桁の暗唱番号）のご確認をお願いいたし

ます。 

※スタジアム内へはリュックなどは持ち込めません。 持ち込める

カバンは約 30cmX30cmX15cm（12 インチ X12 イ ンチ 6 

インチ）未満の透明プラ スチックバッグまたは約 

12cmX20cmX5cm（5 インチ x8 インチ x2 インチ）以下の

透明でないリストレット/クラッチバッグ。 

※飲み物は未開封のペットボトル入りの水やジュースのみ持込可。 

※折り畳み傘の使用は禁止です。 


