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●● ハンドブックの補足点及び注意事項 ●● 

1. ロサンゼルスについて 

・【気温】ロサンゼルスの 3月、4月の平均的な気温は、最高＝20℃、

最低＝11℃です。日中は暖かい日もありますが、朝晩は冷え込

むので、厚手のカーディガンなどの上着をご準備ください。 

 雨の少ない時期ですが雨具などもあると便利です。 

・【時差】－16時間 

 日本が 4月 1日 12時の場合、ロサンゼルスは 3月 31日 20時

です。 

・【電圧】110~120ボルト、周波数は 60Hz。コンセントの差込口

は A タイプ。日本の電化製品のプラグをそのままお使いいただ

けます。 

 

2. スーツケースと機内持ち込み手荷物に関して 

・日本航空（国際線）は 3 辺（縦・横・高さ）の合計が 203cm、

重さ 23kg までのスーツケースを無料で預けられます。お一人様

２個まで預けられますが、持ち運びが大変であること、バスの荷物

スペースにも限りがあることから、1個にまとめてください。 

・機内持ち込み手荷物は、3 辺の和が 115cm（55cm×40cm×

25cm）以内の荷物と身の回りの品 1個（ショッピングバッグ、ハ

ンドバッグ）で、合計重さ 10kg までの荷物を無料で持ち込めま

す。 

 

・【スーツケースの鍵はかけない】米国当局 (運輸保安局：

Transportation Security Administration)より、「預ける手荷物に

は施錠しない」ことが求められております。 

ダイアルロックがついている場合、検査官が開けられるよう番号

を合わせておいてください。TSA ロックの付いているスーツケー

スについても施錠しないでください。 

・【国内線をご自身でお手配される方】スーツケースと機内持ち込

み手荷物の重量制限に関しては、各自で航空会社にご確認くださ

い。 

・リチウム電池やモバイルバッテリー、リチウム電池が取り外せな

いヘアアイロンはスーツケースに入れることはできません。機内

持ち込み荷物にお入れください。 

 

3. 空港送迎と通学方法 

・ロサンゼルス空港～現地学校は現地語学学校が手配する 

専用バスで移動します。ロサンゼルス空港から学校までは、 

20分程です。 

・到着日は学校へ移動して、ランチの後、サンタモニカ観光に向か

います。ホームステイ先へは夕方ごろ移動します。 

・通学はホストファミリーまたは学校スタッフが送迎します。 

 

4. ホームステイ 

・同性の参加者で、1家庭 2～4名で滞在します。 

・滞在先家庭には他の日本人学生や他国からの留学生が滞在して 

いることや、参加者と異性の子供がいることがあります（その 

情報は出発前には現地受入機関からは提供されません） 

・ホストファミリーは日系（ホストマザー/ファザーのどちらか 

が日本人）のご家族になる可能性があります。 

 

5. 英語レッスン 

・ECCの参加者のみで行うクローズドクラスでの受講となります。 

 

6．アクティビティ 

・参加者の安全確保の観点から、アクティビティや観光の際の単独

行動は禁止しております。必ず ECCの引率者や現地語学学校ス

タッフと一緒に行動してください。 

・アクティビティの内容は現地の天候や状況により、日程表の記載

の内容から変更する可能性がございます。 

 

・3月 25日(水)：サンタモニカ観光 

 ロサンゼルスの代表的なビーチ、サンタモニカに観光に行き 

 有名な桟橋などを散策します。 

 

・3月 26日(木)：ハリウッド＆グリフィス天文台 

 有名人の手形があるチャイニーズシアターなどハリウッドの中

心地区を観光します。その後ロサンゼルスが一望できるグリフ

ィス天文台を訪れます。 

 

参加者数：13名（男子：6名/女子：7名）＋引率者 1名 

中 1＝7名、中 2＝3名、高 1=3名 

滞在地：カリフォルニア州 ロサンゼルス 受入団体：Mentor Language Institute 

 

 



・3月 27日(金)：ビバリーヒルズ＆ 

 ロサンゼルスの高級住宅街ビバリーヒルズを訪問し、ビバリー

ヒルズサインや街並みを見学した後、カリフォルニアサイエン

スセンターを訪れます。館内ではアクティビティも行い楽しみ

ながら展示をめぐります。 

 

・3月 28日(土)：ディズニーカリフォルニアアドベンチャー 

・ディズニーカリフォルニアアドベンチャーの入園チケットを準

備しております。入場料は旅行代金に含まれております。 

・昼食は学校より$15 ドルが支給されます。不足する金額は自己

負担となりますのでご了承ください。 

・夕食はホームステイ先でお召し上がりいただきます。 

・安全上の理由からカリフォルニアアドベンチャー内では一人で

の行動は禁止しております。パーク内では必ず複数で行動して

ください。 

 

・3月 30日(月)：ドジャース試合観戦（3/30） 

ドジャースの試合を観戦に行きます。夕食は学校から支給され

ます。 

ナイター試合のため試合途中でも夜 21 時をめどに帰宅いたし

ます。 

※スタジアム内でのお支払いは完全キャッシュレス対応となっ

ております。キャッシュレス決済の手段のご準備と、カードの

使用方法や PINコード（４桁の暗唱番号）のご確認をお願いい

たします。  

※スタジアム内へはリュックなどは持ち込めません。 持ち込め

るカバンは約 30cmX30cmX15cm（12 インチ X12 イ ンチ 

6 インチ）未満の透明プラスチックバッグまたは約 

12cmX20cmX5cm（5 インチ x8 インチ x2 インチ）以下の

透明でないリストレット/クラッチバッグ。飲み物も未開封のペ

ットボトル入りの水やジュースのみ持込可。 

折り畳み傘の使用は禁止です。 

 

・3月 31日(火)：修了式＆UCLAツアー&UCLAストア 

UCLA のキャンパス内を散策しキャンパスショップに行きお

土産を購入します。 

 


