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●● ハンドブックの補足点及び注意事項 ●● 

 

1. 合同実施 

・このツアーは ECCジュニア教室 2教室での合同での実施とな

ります。（京都：篠町見晴教室［石田先生］・右京の里教室［森本

先生］） 

 

2. イギリス・ブライトンについて 

【気温】３月の平均気温は、最高＝12℃、最低＝5℃ 

【服装】日本に比べ気温が低いので、ジャケットやパーカーなどの

羽織れるものを持って行きましょう。また、天気が変わりやすいの

で雨具もお持ちください。 

【時差】－ 8時間 

 日本がお昼 12時の場合、イギリスは朝方 4時です。 

【電圧】220～240ボルト、50Hz。コンセントの差込口は BFタ

イプ。日本の電化製品はそのまま使えないので、電圧を調整する

変圧器とプラグが必要です。※ドライヤーやヘアアイロンなど

のワット数が大きいものは、海外対応のものをお持ちいただく

ようお願いします。 

 

3. スーツケースと機内持ち込み手荷物に関して 

・シンガポール航空（国際線）は 3辺（縦・横・高さ）の合計が

158cm、重さが合計 25kgまでのスーツケースを無料で預けられ

ます。個数に制限はありませんが、持ち運びが大変なので 1個に

まとめてください。 

・機内持ち込み手荷物は、3辺（縦・横・高さ）の合計が 115cm、

重さが 7kgまでの荷物 1個と、3辺の合計が 80cmまでの身の

回り品（ハンドバッグやショッピングバッグなど）1個を機内に

持ち込めます。 

 

4. 現地受入機関 

●現地受入団体名： Loxdale English Centre  

●住所：Locks Hill, Portslade,  

Brighton BN41 2LA, England 

●TEL: +44-1273-414973 

 

5. 渡航に際しての注意 

・ブライトンは石畳の道も多いので、靴は履き慣れたスニーカー等

の運動靴をお勧めします。 

・観光地のお手洗いは一部有料です。有料の場合は約 20ペンス～

１ポンド（約 40～200円）かかります。基本的にコインでのお

支払で、お釣りは出ません。 

 

6. 空港送迎と通学方法 

・到着日は空港に現地受入機関の手配したバス会社のドライバー

が迎えに来てくれており、空港から直接ホームステイ先に向か

います。空港からブライトンまではバスで１時間程です。 

・通学は徒歩または公共交通機関での通学です。（通学費用は旅行

代金に含まれています。）現地にて、滞在中に使用できる交通パ

スをお渡しいたします。運転手にパスを見せて乗車します。 

・現地到着日の日曜日にホストファミリーから学校までの行き方

を教えてもらいます。バス通学の方はバスの乗り方、バスの番号、

ルートなどしっかりと教えてくれるので、遠慮せず理解できる

までホストファミリーに聞いて確認しましょう。 

 ※スマホを持参される場合、Google Map などの地図アプリを

使えるようご準備をお願いいたします。 

 

7. 滞在 

・同性の参加者と 1 家庭 2～3 名での滞在となります。（男子は 1

名のためお一人でのホームステイとなります） 

・ホームステイ先に日本人留学生や他の国の留学生が滞在してい

る可能性もあります。また、出発前にはその情報がない場合がほ

とんどです。 

・イギリスのバスルームは、ユニットバスの場合があります。お湯

の出し方なども日本とは異なりますので到着時にホストファミ

リーに確認するようにしてください。 

・イギリスは日本に比べて水圧が弱いので、水が勢いよく出ないこ

とがあります。イギリスのお湯は一度タンクに貯めた水を湧か

して利用する家庭が多く、タンクのお湯が無くなると水しか出

参加者数：6名（男子：1名/女子：5名）＋引率講師 2名 

小 6=3名、高 1=3名 

現地受入団体：Loxdale English Centre  

 

 



なくなってしまいますので、注意してください。 

・ホストファミリーからの飲み物の提供の他、学校にはウォーター

サーバーがあります。マイボトルや水筒をご持参頂きますと学

校で補給することが可能です。 

・学校には自動販売機の他、売店があり飲み物やお菓子をご購入い

ただけます。学校では現金のみ使用いただけます。 

 

8. 英語レッスン 

・15歳までの参加者は、ECCの参加者のみで行うクローズドクラ

スでの受講となります。 

・16歳以上の参加者はクローズドクラスとインターナショナルク

ラスのどちらかでのご受講となります。 

※小学生と高校生は同じ教室内での受講となりますが、経験豊富

な先生がついてくれて、それぞれのレベルに合った内容での受

講をしていただきます。 

 

【服装】通学の服装は私服で結構です。色などの指定もありません。

但し、過激な表現や変わった表現の英語がプリントされている

服がありますが、出発前に英語の意味をしっかり調べて適切で

ないと思われる服は持って行かないようにしましょう。 

 

9. 食事 

・朝食と夕食をホストファミリーが用意します。 

・英語レッスンがある平日の昼食は、学校のカフェテリアで食べま

す。終日観光の日は、サンドイッチなどのパックランチを準備し

てくれます。 

 

10. アクティビティ 

・参加者の安全確保の観点から、アクティビティや観光の際の単独

行動は禁止しております。必ず ECCの引率者や現地受入機関の

スタッフと一緒に行動してください。 

※アクティビティの内容は現地の天候や状況により、日程表の記

載の内容から変更する可能性がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アクティビティ内容】 

●ブライトン市内散策（3/30） 

19世紀に作られた離宮ロイヤル・パビリオンやブライトン・レ

ーンというおしゃれなお店が立ち並ぶ路地などを散策予定です。 

 

●セブンシスターズ観光（3/31） 

・映画の撮影地にもなったセブンシスターズという白亜のチョー

ク岩の崖の見学に行きます。 

・学校からバスで移動、所要時間は約 1時間ほどです。 

・到着後は歩くので歩きやすい靴でご参加ください。 

 

●スコーン作り（4/1） 

 イギリスの伝統的なスイーツ、スコーンを作りみんなで食べま

す。スコーン作りの他にもゲームをして過ごします。 

 

●終日オックスフォード観光（4/2） 

 不思議の国のアリスの著者（ルイス・キャロル）のゆかりの地で

もあり、映画「ハリーポッター」などのロケ地がある歴史を感じ

る学生の街オックスフォードを観光します。 

 

●終日ロンドン観光（4/3） 

・ロンドン市内の有名な観光スポットを回ります。 

・バッキンガム宮殿、トラファルガースクエア、コベントガーデン

などを予定しております。 

・ロンドンまでの往復は電車で移動し、ロンドン内は徒歩や地下鉄

を利用して移動する予定です。 

 

 

11. その他 

• スマートフォンや携帯電話に関して：徒歩や公共交通機関での

通学となりますため、登下校中に語学学校やホストファミリー

と連絡を取る必要がある場合に備えて通話が可能なスマー 

トフォンや携帯電話をお持ちいただくのがおすすめです。 


