
コース別情報 

～ ECC ジュニア教室カナダ・バンクーバー英語研修［HCV7JR］～ 

●● ハンドブックの補足点及び注意事項 ●● 

1. 合同実施 

・このツアーは ECC ジュニア教室 2 教室での合同での実施と

なります。 

（練馬 1 丁目教室［大澤先生］/睦町２丁目教室［久保田先生］） 

 

2. カナダ・バンクーバーについて 

【気温】3 月の平均的な気温:最高＝11℃、最低＝4℃ 

【服装】日本の冬をイメージして暖かい服装をご準備ください。 

 バンクーバーの冬は積雪は多くないですが、雨の日が多いため

折り畳み傘などもご準備ください。 

【時差】-16 時間 

 日本が 12 時の場合、バンクーバーは前日の 20 時です。 

【電圧】110～120 ボルト、周波数は 60Hz。 

コンセントの差込口は A タイプ。日本のプラグをそのままお使

いいただけます。日本より少し電圧が高いですが、スマートフ

ォンの充電器はそのままお使いいただけることが多いです。 

※ドライヤーやヘアアイロンなどのワット数が大きいものは、海

外対応のものをお持ちいただくようお願いします。 

 

3. スーツケースと機内持ち込み手荷物に関して 

・エアカナダ（国際線）は 3 辺（縦・横・高さ）の合計が 158cm、

重さ 23kg までのスーツケースを 1 個まで無料で預けられます。 

・機内持ち込み手荷物は、規定サイズの手荷物 1 個と身の回り品

1 個持ち込みが可能です。機内持ち込み手荷物のサイズキャスタ

ーとハンドル部分を含み、高さ 55 cm、奥行 23 cm、幅 40 cm、

身の回り品は高さ 33 cm、奥行 16 cm、幅 43 cm です。 

 

・【国内線をご自身でお手配される方】スーツケースと機内持ち込

み手荷物の重量制限に関しては、各自で航空会社にご確認くだ

さい。 

 

4. 現地受入機関について 

●学校名:Cornerstone College  ESL Campus 

●住所:2F, 543 Seymour St, Vancouver, BC, Canada 

V6B 3H6 

 

5. 到着日について 

・バンクーバー空港到着後、現地受入機関手配の車で翌日からの

集合場所となる「Surrey Central Station」まで移動します。

到着後、翌日の集合場所を確認後、ホストファミリーが迎えに

来てくれます。午後は各ホストファミリーと過ごしますので、

機内ではしっかりと睡眠を取るようにしましょう。 

・到着日の昼食はホストファミリーが用意してくれています。 

・次の日から学校なので、早めに寝て体調を整えてください。 

 

6. ホームステイ・通学方法 

・同性の参加者と１家庭 2～3 名で滞在します。 

・シャワーとトイレが同じ部屋の場合があります。お湯の出し方な

ども日本とは異なりますので、到着時に各ホストファミリーに

確認してください。 

・基本的に洗濯は週１回です。何曜日に洗濯してもらうのか、ご自

身で確認しましょう。 

・通学は「Surrey Central Station」まではホストファミリーの送

迎です。駅からは引率の先生と一緒に通学します。 

・Wi-Fi を利用したい場合はホストファミリーに確認するか（有料

の場合があります）、各自で Wi-Fi ルーターまたは SIM カード

（または eSim）をご準備ください。ただし、せっかくの英語研

修なので携帯は使いすぎないように注意しましょう。 

・ホームステイ先に海外からの留学生や日本人留学生が滞在して 

いる可能性があり、出発前にはその情報がない場合があります。 

 

 

7. 英語レッスン 

・午前 9 時からレッスンが始まります。 

・英語レッスンはクローズドクラスです（2 クラスでの受講予定）。 

 

 

 

 

 

参加者数:7 名（男子:2 名/女子:5 名）＋引率者 2 名 

小 4＝2 名、小 6＝2 名、中 1＝1 名、中 2＝4 名、中 3＝1 名、高 2＝1 名、 

受入団体:Cornerstone College（コーナーストーン・カレッジ） 



8. アクティビティについて 

・アクティビティや終日観光は ECC の参加者のみで行います。全

てのアクティビティには日本からの引率者と現地受入機関のス

タッフが同行します。 

※参加者の安全確保の観点から、アクティビティや観光の際の単

独行動は禁止しております。必ず ECC の引率者や現地受入機関

のスタッフと一緒に行動してください。 

※アクティビティの内容は現地の天候や状況により、日程表の記

載の内容から変更する可能性がございます。 

 

●バンクーバー市内観光（3/26） 

・バンクーバー発祥の地と言われるガスタウンなど、学校周辺の観

光スポットを散策します。 

 

●国際交流アクティビティ（3/27） 

・コーナーストーンカレッジに通われている様々な国籍の留学生  

 と交流します。座談会的な形で色々な質問をしたり、ミニゲーム 

 で交流しましょう。 

 

●グランビルアイランドでアクティビティ（3/28） 

・バンクーバーの様々なお店が集まるグランビルアイランドで、 

 お店の人気商品を調べたり、日本との値段比較をするなどの 

 市場調査アクティビティを行います。 

 

●現地校訪問（3/30） 

・訪問先:Bodwell High School 

・住所:955 Harbourside Dr, North Vancouver, BC 

現地の私立高校に訪問して、校内を見学したり現地学生と交流

をします。 

訪問時は私服で大丈夫ですが、現地の高校を訪問する予定です

ので、サンダルやダメージジーンズは控え、スニーカーや⾧ズ

ボンなどでご参加ください。また、過激な内容や変わった表現

の英語がプリントされた服ではないか、出発前に英語の意味を

しっかり調べて適切でないと思われる服は持って行かないよう

にしましょう。 

 

●お土産ショッピング（3/31） 

・学校にて修了式が終わってから、ガスタウンのお土産に行きシ

ョッピングをします。 

 


