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●● ハンドブックの補足点及び注意事項 ●● 

 

1. オーストラリア・ゴールドコーストについて 

【気温】3月の平均的な気温：最高＝27℃、最低＝20℃ 

【服装】日中は半袖で過ごせますが、海沿いのため朝晩は冷え込む

ことがあります。上からはおれるパーカーやジャンパーなど持

っていき体温調節できるようにしてください。日本より日差し

が強いので、日焼け止め、帽子等お持ちいただくことをお勧めし

ます。 

【時差】＋1時間 

 日本が 12時の場合、ゴールドコーストは 13時です。 

【電圧】220～240 ボルト、周波数は 50Hz。コンセントの差込

口はOタイプが主流。日本の電化製品はそのまま使えないので、

電圧を調整する変圧器とプラグが必要です。 

※ドライヤーやヘアアイロンなどのワット数が大きいものは、

海外対応のものをお持ちいただくようお願いします。 

 

2. スーツケースと機内持ち込み手荷物に関して 

・【スーツケースについて】 

シンガポール航空（国際線）は 3辺（縦・横・高さ）の合計が

158cm、重さ 25kgまでのスーツケースを無料で預けられます。

個数に制限はありませんが、持ち運びが大変なので 1個にまと

めてください。 

・【機内持ち込み手荷物について】 

3辺（縦・横・高さ）の合計が 115cm以内、重さ 7kgまでの

荷物 1個（小型のキャスター付きバッグに相当）とショッピン

グバッグなどの身の回り品を機内に持ち込めます。 

・【国内線をご自身でお手配される方】スーツケースと機内持ち込

み手荷物の重量制限に関しては、各自で航空会社にご確認くだ

さい。 

 

※リチウム電池やモバイルバッテリー、リチウム電池が取り外せ

ないヘアアイロンはスーツケースに入れることはできません。

機内持ち込み荷物にお入れください。 

 

 

 

3. 現地受入機関について 

●学校名：Inforum Education 

●住所：13－15 Short Street, Southport, QLD 4215  

・ゴールドコーストのサウスポート地区にあるアットホームな語

学学校で、2023年「南半球最優秀語学学校」を受賞した人気の

学校です。日本人スタッフも常駐しています。 

 

4. 到着日について（3/22） 

・ブリスベン空港到着後、現地受入機関手配のバスで学校へ向か

います。その後、ホストファミリーまたは現地受入機関がホス

トファミリーの家まで送迎します。 

・次の日から学校なので、早めに寝て体調を整えてください。 

 

5. 帰国日について（3/29） 

ホスト宅で軽めの夕食を食べて、19時 30分頃に学校に集合

します。その後、学校から空港に向かいます。 

 

6. ホームステイ・通学方法 

・同性の参加者と１家庭 2～3名で滞在します。 

・シャワーとトイレが同じ部屋の場合があります。お湯の出し方な

ども日本とは異なりますので、到着時に各ホストファミリーに

確認してください。 

・基本的に洗濯は週１回です。何曜日に洗濯してもらうのか、ご自

身で確認しましょう。 

・通学はホストファミリーの送迎です。 

・ホームステイ先に海外からの留学生や日本人留学生が滞在して 

いる可能性があり、出発前にはその情報がない場合があります。 

・ホスト宅のWi-Fiの利用は禁止しております。 

 できるだけ携帯から離れて、ホストファミリーとコミュニケー

ションを取るようにしましょう。 

 

7. 英語レッスン 

・レッスンは ECCの参加者のみで行うクローズドクラスでの受講

となります。 

参加者数：11名（男子：5名/女子：6名）＋引率者１名 

小 4＝3名、小 5＝3名、小 6＝5名 

受入団体：Inforum Education（インフォーラム エデュケーション） 

 

 



 

8. アクティビティについて 

・アクティビティや終日観光は ECCの参加者のみで行います。全

てのアクティビティには日本からの引率者と現地受入機関のス

タッフが同行します。 

※参加者の安全確保の観点から、アクティビティや観光の際の単

独行動は禁止しております。必ず ECCの引率者や現地受入機関

のスタッフと一緒に行動してください。 

※アクティビティの内容は現地の天候や状況により、日程表の記

載の内容から変更する可能性がございます。 

 

 

●3月２３日（月）サウスポート散策&テーブルマナー体験 

・近くのショッピングモールや図書館、レストラン街や公共施設な

どを散策し、学校があるサウスポートはどんなところかを知っ

ていただきます。テーブルマナー体験ではナイフやフォークの

使い方を学びます 

 

●3月 24日（火）シーワールド訪問 

・ゴールドコースト 3大テーマパークの１つです。 

 海の生き物に出会えるエリアとジェットコースターなどのアト

ラクションを楽しめるエリアが一体となったテーマパークです。 

 

●3月 25日（水）ブーメランペインティング 

・アボリジナルアートを体験してもらいます。アボリジナルアー

トとは、オーストラリアの先住民によって生み出されたもので

す。カラフルなドット柄で、動物などの生き物を表現している

のが特徴です。 

・ブーメランにペインティングして、完成したブーメランをお土

産にお持ち帰りいただきます。 

 

●3月 26日（木）オーストラリアンフード体験 BBQ 

オージーホットドッグのような、ソーセージをパンに挟んで食

べるスタイルのバーベキューを予定しています。 

 

●3月 27日（金）サーファーズパラダイス観光 

・学校からトラムで、オーストラリアの中でも有名なサーファーズ

パラダイスというビーチに行きます。ショッピングエリアもあ

り、観光客でにぎわっているエリアで観光しながらショッピン

グを楽しみます。 

・ゴールドコーストの象徴「Q1タワー」という高層ビルに上りま

す。入場料は旅行代金に含まれております。 

 

●3月 28日（土）カランビン・ワイルドライフ・サンクチュアリ 

・東京ドーム 6個の広大な敷地に 100種類以上の動物が自然環境

に近い状態で保護されています。 

・園内ではショーもおこなっておりショーを楽しみながら園内を

散策します。 

・コアラとの写真撮影は旅行代金に含まれています。 

・売店でのお買い物は、現金とカード決済のどちらも利用いただけ

ます。 

 

 

＜16歳未満の SNS利用禁止について＞ 

オーストラリアでは、2025年 12月 10日に 16歳未満の SNS利

用を禁止する法律が施行されました。 

SNS アカウントをお持ちの場合、アカウント停止や削除の対象と

なる可能性がありますので、 

渡航前にログアウトしておくことをおすすめいたします。 

なお、LINE や WhatsApp 等の個人間で連絡を取るメッセージア

プリは規制対象外となっております。 

 

・利用禁止対象 SNS例 

Facebook・Instagram・Threads・TikTok・X (旧 Twitter) 

YouTube・Kick・Reddit・Snapchat・Twitchなど 


