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●● 補足点及び注意事項 ●● 

 

1. オーストラリア・ブリスベンについて 

【気温】3月の平均的な気温：最高＝28℃、最低＝19℃ 

【服装】日中は半袖で過ごせますが、朝晩は冷えることもあるの

で、上着を持っていき体温調節できるようにしてください。日

本より日差しが強いので、日焼け止め、帽子、サングラス等お

持ちいただくことをお勧めします。 

【時差】＋1時間 

 日本が 12時の場合、ブリスベンは 13時です。 

【電圧】220～240 ボルト、周波数は 50Hz。コンセントの差込

口はOタイプが主流。日本の電化製品はそのまま使えないので、

電圧を調整する変圧器とプラグが必要です。 

 

 

2. スーツケースと機内持ち込み手荷物に関して 

・シンガポール航空（国際線）は 3 辺（縦・横・高さ）の合計が

158cm、重さ 25kg まで荷物を無料で預けられます。重量制限

を超えなければ、複数の荷物を預けることができますが、スー

ツケースは 1個にしましょう。 

・機内持ち込み手荷物は、3辺（縦・横・高さ）の合計が 115cm

以内、重さ 7kgまでの荷物 1個（小型のキャスター付きバッグ

に相当）とショッピングバッグなどの身の回り品を機内に持ち

込めます。 

・スーツケース 1 つとリュック 1 つのスタイルが一番おススメで

す。 

 

※リチウム電池やモバイルバッテリー、リチウム電池が取り外せ

ないヘアアイロンはスーツケースに入れることはできません。

機内持ち込み荷物にお入れください。 

 

 

3. ホームステイについて 

・同性の参加者と１家庭 2～3名で滞在します。 

・オーストラリアの一般家庭では、シャワー、トイレ、洗面所が

同じ部屋にあることが多いです。そのため誰かがシャワーを使

っている時はトイレに入れません。終わるまで待ちましょう。

お風呂につかる習慣はなく、多くの人が短くシャワーで済ませ

ています。シャワーの使い方なども日本とは異なりますので、

到着時に各ホストファミリーに確認してください。 

・洗濯は週１回の家庭が大半です。何曜日に洗濯してもらうのか、

自分で確認しましょう。 

・ホスト宅のWiFiを利用したい場合はホストファミリーに確認し

てください。ただし、せっかくの英語研修なのでスマホばかり

いじることのないように心がけましょう。 

・ホームステイ先には他国の留学生や日本人留学生が滞在してい

る可能性もありますので、ホスト以外の人とも仲良くしましょ

う。 

 

 

4. 通学方法について 

・中学生の皆さまは、公共交通機関（バス）を利用して通学しま

す。小学生の皆さまは送り迎えつきです。「go card」というバ

スで使う交通系 ICカードが、ホストファミリー、または学校ス

タッフから配布されます。住所が決まれば、Google Map 等の

地図アプリで学校へに行き方を予習しておきましょう。 

 

 

5. 16歳未満の SNS利用禁止について 

・オーストラリアでは、2025年 12月 10日に 16歳未満の SNS

利用を禁止する法律が施行されました。 

SNS アカウントをお持ちの場合、アカウント停止や削除の対象

となる可能性がありますので、渡航前にログアウトしておくこ

とをおすすめいたします。 

なお、LINE や WhatsApp 等の個人間で連絡を取るメッセージ

アプリは規制対象外となっております。 

 

・利用禁止対象 SNS例 

Facebook・Instagram・Threads・TikTok・X (旧 Twitter) 

YouTube・Kick・Reddit・Snapchat・Twitchなど 

参加者数：17名（男子：12名 / 女子：5名）＋講師 2名 

小 4＝2名、小 6＝2名、中 1＝4名、中 2＝5名、中 3＝4名 

受入団体：Union Institute of Language 

 

 


