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●● ハンドブックの補足点及び注意事項 ●● 

 

1. ハワイについて 

・【気温】ハワイ・ホノルルの 7，8 月の平均的な気温は、最高＝

30℃、最低＝25℃です。日本と同じく真夏のため涼しい格好が

おすすめですが、建物内などは冷房が効いて寒く感じる時もあ

るため長袖シャツなど上着があると便利です。 

また日差しが強いため日焼け止めや帽子をお持ちください。 

・【時差】―19時間 

 日本が 8月 1日 12 時の場合、ハワイは 7月 31日 17 時です。 

・【電圧】120 ボルト、周波数は 60Hz。コンセントの差込口は A

タイプまたは B タイプ。日本の電化製品のプラグをそのままお

使いいただけます。 

2. スーツケースと機内持ち込み手荷物に関して 

・ハワイアン航空（国際線）は 3辺（縦・横・高さ）の合計が 157cm、

重さ 23kg までのスーツケースを無料で預けられます。お一人

様２個まで預けられますが、持ち運びが大変なので、1個にまと

めてください。 

・機内持ち込み手荷物は、身の回りの品 1 個（ショッピングバッ

グ、ハンドバッグ）の他、3 辺の和（約 55.9cm×約 35.6cm×

約 22.9cm）が約 114.3cm以内で、重さ 11.5kgまでの手荷物

を無料で持ち込めます。 

・【国内線をご自身でお手配される方】スーツケースと機内持ち込

み手荷物の重量制限に関しては、各自で航空会社にご確認くだ

さい。 

3. 空港送迎と通学方法 

・ホノルル空港～ホームステイ先（往復）はホストファミリーが送

迎いただけます。 

・到着日は空港でオリエンテーション後にホストファミリーと合

流して各自滞在先へ移動します。 

・通学はホストファミリーまたは、学校スタッフが送迎します。 

4. ホームステイ 

・同性の参加者で、一家庭 2~3人で滞在します。 

・食事は 3食付きですが、平日の昼食は学校が用意します。 

・ホームステイ先に海外からの留学生や日本人留学生が滞在して

いる可能性があり、出発前にはその情報がない場合があります。 

 

5. 英語レッスン 

・他国からの留学生と机を並べてのインターナショナルクラスに

なります（但し、レベルチェックテストの結果によっては、日本

人のみのクラスで受講して頂く場合があります。 

6. アクティビティ 

・参加者の安全確保の観点から、アクティビティや観光の際の単独

行動は禁止しております。必ず ECC の引率者や現地語学学校ス

タッフと一緒に行動してください。 

 ※アクティビティの内容は現地の天候や状況により、日程表の

記載の内容から変更する可能性がございます。 

【アクティビティ内容】 

・7/28(月)：マノアフォールハイキング 

  映画「ジュラシックワールド」のロケ地にもなったマノアの滝

までハイキングをします。途中には南国特有の植物などを見る

ことができます。 

 ※歩きやすい靴と帽子、日焼け止めや虫よけがあると良いです。 

・7/29(火)：社会見学：Kākoʻo ʻŌiwi（カコオ・オイウィ） 

 タロイモ(カロ)の栽培を行っている環境学習施設で植付体験な

どを行います。タロイモは昔のハワイの主食“ポイ”の原料でハワ

イでは特別な作物です。水田のため泥作業もあります。着替えや

タオルをご準備ください。 

・7/30(水)：スカベンジャーハント： 

 ハワイ最大級のショッピングモール、アラモアナセンター内で 

 行います。チームに分かれて与えられたお題をクリアしていき

ます。 

・7/31(木)：シーライフパーク： 

 ハワイ最大の水族館内をチームに分かれて散策します。イルカ

ショーや魚のエサやりなどを行ったり、ミッションにチャレン

ジしたりします。外に出ることも多いため日焼け止めや帽子が

あると良いです。 

・8/1(金)：ビーチデー： 

 ビーチでスポーツなどを行います。ビーチのため日焼け止め、サ

ンダルなどがあると便利です。希望者は水遊びも可能ですので、

水着や濡れても良い服、タオルや着替えをお持ちください。 

参加者数：9名（男子：3名/女子：6名）＋引率者 1名 

小 4＝4名、小 5=3名、小 6=2名 

滞在地：ハワイ ホノルル 受入れ団体：Central Pacific College 

 

 


