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●● ハンドブックの補足点及び注意事項 ●● 

 

1. ニュージーランド・オークランドについて 

【気温】8月の平均的な気温：最高＝15℃、最低＝7℃ 

【服装】ニュージーランドは南半球にあるため 8 月は冬となりま

す。ダウンジャケットやコートなど厚手の冬服をご準備いただ

きご参加ください。日中と夜間の体感温度が大きく異なる場合

があります。ニュージーランドのご家庭は暖房器具をあまり使

用しませんので、屋内で羽織ることができるセーターなども役

立ちます。日本の冬より気温は温かめではありますが、気温の変

化に備えてポケットカイロの持参をお勧めします。 

 

【時差】＋3時間 

 日本が 12時の場合、オークランドは 15時です。 

【電圧】240ボルト、周波数は 50Hz。コンセントの差込口は O

タイプが主流。日本の電化製品はそのまま使えないので、電圧を

調整する変圧器とプラグが必要です。 

※ドライヤーやヘアアイロンなどのワット数が大きいものは、

海外対応のものをお持ちいただくようお願いします。 

 

2. スーツケースと機内持ち込み手荷物に関して 

・ニュージーランド航空（国際線）は 3辺（縦・横・高さ）の合計

が 158cm、重さ 23kgまでのスーツケースを 1個まで無料で預

けられます。 

・機内持ち込み手荷物は、3辺（縦・横・高さ）の合計が 118cm

以内、重さ 7kgまでの荷物 1個と小さなショッピングバッグな

どの身の回り品 1個を機内に持ち込めます。 

・【国内線をご自身でお手配される方】スーツケースと機内持ち込

み手荷物の重量制限に関しては、各自で航空会社にご確認くだ

さい。 

 

3. 現地受入機関について 

●学校名：Crown Institute of Studies/ 

Worldwide School of English 

●住所：80 Anzac Avenue, Auckland City 1010  

 

 

4. 到着日について 

・オークランド空港到着後、専用バスで学校へ向かいます。オリ

エンテーション後ホームステイ先へ向かいます。 

・次の日から学校なので、早めに寝て体調を整えてください。 

 

5. ホームステイ・通学方法 

・中学生は同性の参加者と１家庭 2～3名、高校生は 1名で滞在し

ます。 

・ホームステイ先に日本人留学生や他の国の留学生が滞在してい

る可能性もあります。また、出発前にはその情報がない場合がほ

とんどです。  

・バスルームは、ユニットバスの場合があります。お湯の出し方な

ども日本とは異なりますので到着時にホストファミリーに確認

するようにしてください。 

・基本的に洗濯は週１回です。洗濯する日をホストファミリーと相

談しましょう。 

・通学は公共交通機関を使っての通学です。 

・到着時に現地交通機関で使用できる交通パス（AT-HOPカー 

ド）が支給されます。 

・ AT-HOPカードには 70ドル分の交通費がチャージされて 

いますが、70ドルを超える場合は各自の負担で追加チャージ 

（TOP-UP）が必要です。（片道の平均：4ドル） 

・AT-HOPカードの使い方は到着時に学校スタッフより説 

明があり、学校初日（または到着日）はホストファミリー 

が最寄りのバス停/駅まで案内してくれます。 

 

6. 英語レッスン 

・レッスンは ECCの参加者のみで行うクローズドクラスでの受講

となります。 

 

 

 

 

 

参加者数：19名（男子：5名/女子：14名）＋引率者１名 

中 2＝1、中３＝6、高 1＝5、高 2＝7 

受入団体：Crown Institute of Studies/Worldwide School of English 

 

 



7. アクティビティについて 

・アクティビティや終日観光は ECCの参加者のみで行います。全

てのアクティビティには日本からの引率者と現地受入機関のス

タッフが同行します。 

※参加者の安全確保の観点から、アクティビティや観光の際の単

独行動は禁止しております。必ず ECCの引率者や現地受入機関

のスタッフと一緒に行動してください。 

※アクティビティの内容は現地の天候や状況により、日程表の記

載の内容から変更する可能性がございます。 

 

●デボンポート観光（8/7） 

・オークランド市の対岸にあるかわいい街へフェリーで訪れます。 

●お仕事体験（8/8） 

・併設の専門学校にあるホテルや飛行機内を模倣した施設で接客

体験を行います。 

●ホビット村観光（8/9） 

・映画「ロード・オブ・ザ・リング」のロケ地として有名な、ホビ

ット村へ終日観光に訪れます。 

●現地校訪問（8/11） 

・現地の高校(Secondary School )に訪問して、現地学生と交流

をします。 

・ 現地の高校を訪問する予定ですので、サンダルやダメージジー

ンズは控え、スニーカーや長ズボンなどでご参加ください。ま

た、過激な内容や変わった表現の英語がプリントされた服では

ないか、出発前に英語の意味をしっかり調べて適切でないと思

われる服は持って行かないようにしましょう。 

・日本の個包装のかわいいスナックなどのお菓子をもっていくと

話題が広がります。 

●オールブラック・エクスペリエンス（8/12） 

・世界的に有名なニュージーランドのラグビーチーム「オールブラ

ックス」をテーマにした体験館です。 

●ファームツアー（8/13） 

・様々な動物に触れたり、エサをやったりします。 

●バリスタ体験（8/14） 

・併設の専門学校にあるバリスタ実習施設で、ラテアートに挑戦し

たりバリスタ体験をしたりします。 

●スカイタワー（8/15） 

・オークランドのシンボル、スカイタワーで大パノラマをたのしめ 

ます。 

●Sylvia Parkにてショッピング（8/14） 

・オークランドで人気のショッピングモールでショッピングを楽 

しみます。 

 

●その他 

・オークランドの町中は、坂道が多いため歩きやすい履きなれた靴

をお勧めします。 

・観光の際にはフェリーやバスを利用しますので、乗り物に酔う方

は酔い止め薬をご準備ください。 


