
洗濯物を出し、
洗濯物を⼲す⼿伝いを申し出ましょう

email to introduce yourself

Do you have any house

rules i should know?

知っておくべき家のルールはありますか？

before you leave

australia

before you leave

australia

show them photos of your

family and tell them about

your life in japan

tell them about your day 

and ask about theirs

⾃分の部屋では携帯電話を使わないでください。

don’t use your mobile phone

in your bedroom

host family signature:

⾃⼰紹介のメールを
送りましょう 

お⼟産を⽤意してください
⼿作りでも構いません

Put your dirty laundry

away and offer to help

hang the clothesHang up your towel to dry

after your shower

Help set and clear the

table after meals

Ask if you can help

with cooking tasks

Prepare 3 cultural

activities

３のアクティビティーを準備しましょう 

before you 

leave japan

before you 

leave japan

activity 1

What time does your family

wake up and go to bed?

ご家族は何時に起きて、何時に寝ますか？

What time do I have to be

ready to leave the house in

the morning?

朝、何時に家を出ますか？

where do I put my rubbish and

dirty clothes?

ゴミと洗濯物はどこに置けばいいですか？

being part of the familybeing part of the family

シャワー後にタオルを⼲しましょう

Tidy your room and make your

bed every morning

毎朝、部屋を整頓し、ベッドを整えましょう

テーブルのセッティングを
⼿伝いましょう

Offer to wash the dishes or

load the dishwasher

お⽫を洗うか、お⽫を⻝洗機に
⼊れることを申し出ましょう

料理の⼿伝いができるか聞いてみましょう

Family routine Family routine 

Bring a small gift

HOMESTAY 

CHALLENGE

HOMESTAY 

CHALLENGE

write a 

thank you letter
感謝の⼿紙を書きましょう

dont forget to 

take your belongings
忘れ物をしないようにしてください。

engagementengagement

今⽇の出来事を話して、相⼿の⼀⽇に
ついても尋ねてみてください。

家族の写真を⾒せて、⽇本での⽣活について話
してください。

activity 2 activity 3



「もう⼀度⾔っていただけますか？」
のような簡単なフレーズを使ってください

use simple phrases like

“could you please repeat

that?”

commmunication tipscommmunication tips

use a translator app if you

need to 

(but try speaking first)

必要な場合は翻訳アプリを使ってください
（ただし、最初に話すことを試してみてください）

write down new words and

phrases in a notebook so

you can practice them

新しい単語やフレーズをノートに書き留め
て、練習できるようにしてください

asking for helpasking for help Expressing yourselfExpressing yourself

h e l p f u l  p h r a s e sh e l p f u l  p h r a s e s

around the housearound the house

Could you help me please?

⼿伝っていただけますか？

could you please 

repeat that?

もう⼀度⾔っていただけますか？

I have a headache

頭が痛いです

I lost my [phone]

[電話]をなくしました

what does ◯ mean?

◯はどういう意味ですか？

Could I rest for a little bit?

少し休ませていただけますか？

Could I ask you something?

ちょっとお伺いしてもよろしいですか？

i’m a bit nervous

少し緊張しています

I’m Very full, thank you!

お腹いっぱいです
ありがとうございます

Can I drink something?

何か飲んでもいいですか？

I’m feeling a bit homesick

少しホームシックです

I’m sorry. I don’t understand.

すみません
分かりません

I had a great day! 

What did you do today?
素晴らしい⼀⽇でした！
あなたはどうでしたか？

Thank you for picking me up
ちょっとお伺いしてもよろしいですか？

could i speak withcould i speak with  

GOLD support?GOLD support?

スタッフとお話ししてもよろしいですか？スタッフとお話ししてもよろしいですか？  

thank you for a nice meal!

ごちそうだまでした

can I show you this activity 

I Brought from Japan?

⽇本から持ってきたアクティビティを
⾒せてもいいですか？

Can I help set the table?
⻝卓の準備を⼿伝いましょうか？

can i help load the

dishwasher?

⻝洗機に⻝器を⼊れるのを
⼿伝いましょうか？

can i help you cook?

料理を⼿伝いましょうか？

can i help hang the clothes?

洗濯物を⼲すの、⼿伝いましょうか？

⽇本での⽣活の写真を
⾒せてもいいですか？

can i show you some photos

of my life in Japan?

could you teach me how to

use the [shower]?

「シャワー」の使い⽅を
教えていただけますか？


