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●● ハンドブックの補足点及び注意事項 ●● 

 

1. オーストラリア・ブリスベンについて 

【気温】3月の平均的な気温：最高＝28℃、最低＝19℃ 

【服装】日中は半袖で過ごせますが、朝晩は冷えることもあるので、

上着を持っていき体温調節できるようにしてください。日本よ

り日差しが強いので、日焼け止め、帽子、サングラス等お持ちい

ただくことをお勧めします。 

【時差】＋1時間（10月末～3月末までサマータイムを適用） 

 日本が 12時の場合、ブリスベンは 13時です。 

【電圧】240～250 ボルト、周波数は 50Hz。コンセントの差込

口はOタイプが主流。日本の電化製品はそのまま使えないので、

電圧を調整する変圧器とプラグが必要です。 

※ドライヤーやヘアアイロンなどのワット数が大きいものは、

海外対応のものをお持ちいただくようお願いします。 

 

2. スーツケースと機内持ち込み手荷物に関して 

・カンタス航空（国際線）は 3辺（縦・横・高さ）の合計が 158cm、

重さ 30kg までのスーツケースを無料で預けられます。個数に

制限はありませんが、持ち運びが大変なので 1 個にまとめてく

ださい。 

・機内持ち込み手荷物は、3辺（縦・横・高さ）の合計が 115cm

以内、重さ 7kgまでの荷物 1個（小型のキャスター付きバッグ

に相当）とショッピングバッグなどの身の回り品を機内に持ち

込めます。 

・【国内線をご自身でお手配される方】スーツケースと機内持ち込

み手荷物の重量制限に関しては、各自で航空会社にご確認くだ

さい。 

 

3. 現地受入機関について 

●学校名：Shafston International College 

●住所：46 Thorn Street, Kangaroo Point, Brisbane,  

QLD 4169, Australia 

 

ブリスベン川沿いにある語学学校に通います。敷地内には広い

芝生があり、のどかな環境で英語学習ができます。 

 

・学校には飲み物やお菓子を買える自販機があります。現金と

カードのどちらも使用できます。 

 

4. 到着日について 

・ブリスベン空港到着後、現地受入機関手配のバスで学校へ向か

います。その後、ホストまたは現地受入機関がホストファミリ

ーの家まで送迎します。 

・到着日の昼食はホストファミリーが用意してくれています。 

・次の日から学校なので、早めに寝て体調を整えてください。 

 

5. ホームステイ・通学方法 

・同性の参加者と１家庭 2～3名で滞在します。 

・シャワーとトイレが同じ部屋の場合があります。お湯の出し方な

ども日本とは異なりますので、到着時に各ホストファミリーに

確認してください。 

・基本的に洗濯は週１回です。何曜日に洗濯してもらうのか、ご自

身で確認しましょう。 

・通学はホストファミリーの送迎です。 

・Wi Fi を使用する場合はホストファミリーに確認してください。

ただし、せっかくの英語研修なので携帯は使いすぎないように

注意しましょう。 

・ホームステイ先に海外からの留学生や日本人留学生が滞在して 

いる可能性があり、出発前にはその情報がない場合があります。 

 

6. 英語レッスン 

・午前 8時半からレッスンが始まります。 

・レッスンは ECCの参加者のみで行うクローズドクラスでの受講

となります。アクティビティ中心のレッスンを受けます。 

 

7. 現地校訪問について（3/27） 

●現地校情報：Bethany Lutheran Primary School 

●住所：126 Cascade St, Raceview QLD, 4305  

1982年に設立した、ブリスベン郊外にある小学校です。 

Shafston International Collegeから車で 1時間程のところに

参加者数：13名（男子：4名/女子：9名）＋引率者１名 

小 4＝2、小 5＝8、小 6＝3 

受入団体：Shafston International College（シャフストン インターナショナル カレッジ） 

 

 



あります。 

 

【服装】過激な内容や変わった表現の英語がプリントされた服で

はないか、出発前に英語の意味をしっかり調べて適切でないと

思われる服は持って行かないようにしましょう。 

 

8. アクティビティについて 

・アクティビティや終日観光は ECCの参加者のみで行います。全

てのアクティビティには日本からの引率者と現地受入機関のス

タッフが同行します。 

※参加者の安全確保の観点から、アクティビティや観光の際の単

独行動は禁止しております。必ず ECCの引率者や現地受入機関

のスタッフと一緒に行動してください。 

※アクティビティの内容は現地の天候や状況により、日程表の記

載の内容から変更する可能性がございます。 

 

 

●ローンパイン・コアラ・サンクチュアリ（3/24） 

・ブリスベン市内からバスで約 30分のところにある世界最大のコ

アラ保護区で、約 130匹ものコアラが飼育されています。 

・コアラとの写真撮影はオプションとなります。（1人 35ドル） 

※コアラ抱っこはできませんのでご了承ください。 

 

●ブリスベン市内観光（3/25） 

・ブリスベンの観光名所を 1時間程歩いてめぐります。 

その際に、お買い物もしていただけます。 

・ブリスベンではフェリーも公共交通機関の一つなので、市内散策

の際にみなさんにも体験していただきます。 

 

●アボリジニー文化体験（3/26） 

・アボリジナルアートを体験してもらいます。アボリジナルアー

トとは、オーストラリアの先住民によって生み出されたもので

す。カラフルなドット柄で、動物などの生き物を表現している

のが特徴です。 

・ブーメランにペインティングして、完成したブーメランを投げて

遊びます。 

 

●終日ゴールドコースト観光（3/29） 

・オーストラリアの中でも有名なサーファーズパラダイスという

ビーチに行きます。ショッピングエリアもあり、観光客でにぎ

わっています。 

・ゴールドコーストの象徴「Q1タワー」という高層ビルに上りま

す。入場料は旅行代金に含まれております。 

・昼食はホストが用意したパックランチです。 

・ゴールドコーストまでは学校が手配したバスで移動します。 

 

※ブリスベンからゴールドコーストまでは 1 時間～1 時間半程で

す。乗り物酔いをしやすい人は、酔い止めを必ず飲んでください。 

※安全面を考慮して、ビーチでの水遊びは禁止しております。 


